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TEZ OZETI

Kalp yetersizligi, kardiyovaskUler sistemin ilerleyici ve kronik seyirli
hastaliklarindan biri olup, bireyin fiziksel kapasitesini, yasam kalitesini ve
psikososyal uyumunu énemli 6lcude etkileyen bir klinik tablodur.
Randomize kontrollG deneysel tasarimdaki bu calisma, 30 mUdahale ve
30 kontrol grubu olmak Uzere toplam 60 hasta ile yOrGtoimastr.
MUdahale grubundaki katilimcilara dért gin boyunca, her gin ayni
saafte 30 dakika sUresince mandala boyama uygulamasi yaptinimigtir.
Veri toplamada Hasta Bilgi Formu, Viziel Analog Skala, Durumluk-Strekli
Kayg Olcedi, Olum Kaygisi Olcedi ve SF-12v2 Sadlik Anketi kullanimigtir.
Dért gunlUk uygulama sonucunda, mandala boyama kalp yetersizligi
hastalarin uyku suresi, uyku dUzeni, uyku kalitesi, agn ve yorgunluk
dUzeylerinde anlaml derece iyilesme gdstermektedir. Uygulama;
hastalarnn kan basinci, solunum, nabiz, kan sekeri degerlerinde efki
go6stermezken, satUrasyon degerlerini olumiu yonde etkilemektedir.
Ayrica mandala boyama hastalann durumluk anksiyete ve 6lUm
kaygisinda azalmaya; yasam kalitesinde artmaya katki saglamaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Dekompanse kalp yetersizligi hastalann semptom yUkinu azaltmaya ve
iyilik halini arttirmaya yénelik givenli bir nonfarmakolojik ydntem olan
mandala boyama uvygulamasi, klinik bakim standartlarina, faburculuk
rehberlerine ve biUtincul saglik hizmetlerine entegre edilebilir.
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