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BURSA – TÜRKİYE  

TEZ ÖZETİ 

Kalp yetersizliği, kardiyovasküler sistemin ilerleyici ve kronik seyirli 

hastalıklarından biri olup, bireyin fiziksel kapasitesini, yaşam kalitesini ve 

psikososyal uyumunu önemli ölçüde etkileyen bir klinik tablodur. 

Randomize kontrollü deneysel tasarımdaki bu çalışma, 30 müdahale ve 

30 kontrol grubu olmak üzere toplam 60 hasta ile yürütülmüştür. 

Müdahale grubundaki katılımcılara dört gün boyunca, her gün aynı 

saatte 30 dakika süresince mandala boyama uygulaması yaptırılmıştır. 

Veri toplamada Hasta Bilgi Formu, Vizüel Analog Skala, Durumluk-Sürekli 

Kaygı Ölçeği, Ölüm Kaygısı Ölçeği ve SF-12v2 Sağlık Anketi kullanılmıştır. 

Dört günlük uygulama sonucunda, mandala boyama kalp yetersizliği 

hastaların uyku süresi, uyku düzeni, uyku kalitesi, ağrı ve yorgunluk 

düzeylerinde anlamlı derece iyileşme göstermektedir. Uygulama; 

hastaların kan basıncı, solunum, nabız, kan şekeri değerlerinde etki 

göstermezken, satürasyon değerlerini olumlu yönde etkilemektedir. 

Ayrıca mandala boyama hastaların durumluk anksiyete ve ölüm 

kaygısında azalmaya; yaşam kalitesinde artmaya katkı sağlamaktadır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Dekompanse kalp yetersizliği hastaların semptom yükünü azaltmaya ve 

iyilik halini arttırmaya yönelik güvenli bir nonfarmakolojik yöntem olan 

mandala boyama uygulaması, klinik bakım standartlarına, taburculuk 

rehberlerine ve bütüncül sağlık hizmetlerine entegre edilebilir. 
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